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g гідно з результатами но-

вих досліджень депре-

сія може бути незалеж-

ним фактором ризику розвитку 

хворо би Паркінсона. Альберт 

С. Янг (Albert C. Yang), M.D., Ph.D., та його колеги з Центрального госпіталю ветеранів у Тай-

беї (Taipei Veterans General Hospital, Тайвань) проаналізували медичні записи 4634 людей, які 

мали в анамнезі депресію, і 18 544 людей без депресії в анамнезі. Протягом 10-річного періо-

ду подальшого спостереження у 66 пацієнтів з депресією (1,42%) і 97 пацієнтів з контрольної 

групи (0,52%) було діагностовано хворобу Паркінсона. Після поправки на вік і стать результати 

показали, що пацієнти з депресією були у 3,24 разу більш схильні до розвитку нейродегенера-

тивних захворювань, ніж люди, які не страждали від депресії. В інших дослідженнях депресія 

була пов’язана з розвитком таких захворювань, як рак та інсульт. Це дослідження показує, що 

депресія також може бути незалежним фактором ризику розвитку хвороби Паркінсона. Багато 

питань залишаються відкритими, в тому числі – чи може бути депресія раннім симптомом хво-

роби Паркінсона, а не незалежним фактором ризику її розвитку?

C.C. Shen, S.J. Tsai, C.L. Perng, B.I.T. Kuo, A.C. Yang. Risk of «Parkinson disease after depression: A nationwide 

population-based study». Neurology. 2013, October 2.

Коментар редакції: «Оскільки глибока депресія фіксується у 20% хворих на цукровий діабет 

і збільшує ризик ретинопатії та інших мікросудинних ускладнень, а також таких макроваскулярних 

ускладнень, як інфаркт та інсульт, ця група дослідників виявила, що депресія у пацієнтів з цукровим 

діабетом 2-го типу є важливим фактором ризику розвитку деменції».
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